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FVU Digital trin 1, læreplan 
Navn:  Kursistnr.:  Dato: Lavet af: 

 

Undervisningen på Trin 1 skal introducere deltageren til brugen af digitale værktøjer på basalt niveau.  
Undervisningen på FVU Digital trin 1 retter sig mod deltagere med ingen eller næsten ingen digitale færdigheder. Undervisningen på trin 1 skal således 
introducere deltageren til relevante enheder og digitale værktøjer på et absolut begyndertrin.  
Undervisningens form og indhold samt kursistens progression evalueres løbende. 

Ud fra de faglige mål, der er beskrevet i skemaet herunder, arbejdes der med følgende kernestof:  
1. Anvendelse af pegeredskab og tastatur: håndtere forskelligartede programmer med pegeredskab og tastatur 
2. Kendskab til relevante digitale værktøjer: opnå at være fortrolig med relevante enheder og digitale værktøjer 
3. Enkel filhåndtering: lagre og hente data fra lokale samt eksterne/centrale lagringsmedier; evt. downloade apps.  
4. Enkel informationssøgning: simpel informationssøgning 
5. Digital kommunikation: sikker håndtering af e-mails (herunder uønskede mails) og andre digitale beskeder.  
6. Viden om digital sikkerhed: danne og håndtere adgangskoder; basal it-sikkerhed; basale krav til behandling af persondata. 
7. Relevante kompenserende værktøjer, når der er behov for det. 

 
 
 

Læringsområde: Faglige mål: 
Mål opnået: 

Ja      Nej 
Digitale værktøjer a) opnår at være fortrolig med relevante enheder og digitale værktøjer (på fx pc/tablet/iPad/mobil)  

b) kan håndtere forskelligartede programmer med pegeredskab og tastatur 

☐      ☐ 

☐      ☐ 

Organisering, 

strukturering og 

håndtering af data 

c) kan indtaste, lagre og hente data fra lokale samt eksterne/centrale lagringsmedie  

– bl.a. kende til skriveprogram(mer), PDF, gemme og finde egne filer (OneDrive, Google Drev, Drop Box, lokalt lager) 

d) kan udvælge og downloade apps 

☐      ☐ 
 

☐      ☐ 

Informationssøgning e) kan foretage simpel informationssøgning 

f) kan finde og anvende instruktionsvideoer – bl.a. på You Tube, AOF Online, e-Boks m.m. 

☐      ☐ 

☐      ☐ 

Digital 

kommunikation 

g) kan modtage og besvare e-mails og andre digitale beskeder på relevante digitale enheder 

h) kan håndtere mails sikkert, herunder uønskede mail 

☐      ☐ 

☐      ☐ 

Kompensatorisk it i) kan anvende relevante kompenserende værktøjer herunder tale-til-tekst, oplæsning af tekst, tage foto af tekst og få 
det læst op 

☐      ☐ 

Sikkerhed, privatliv 

og persondata 

j) kan danne og håndtere adgangskoder  

k) kender til basal it-sikkerhed - bl.a. via Sikkerdigital.dk, Mit digitale selvforsvar (app) 
l) kender til de væsentligste krav til behandling af persondata. 

☐      ☐ 

☐      ☐ 

☐      ☐ 
  

 
 

 

  


